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När är man redo för mentor? 



NyföretagarCentrum – vad gör vi? 

Konfidentiell och 
kostnadsfri 
rådgivning

MentorprogramUtbildningar Föreläsningar



Mentorprogrammet

• Mentorprogrammet ”Mentor Eget Företag" 

• Pågår under 1 år

• ”Once in a lifetime" 

• 10-12 individuella träffar per år (1-2h/tillfälle)

• Nätverksträffar 

• Kostnadsfritt, men värdet är stort

• Finansieras av Tillväxtverket 
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När är man redo för mentor? 

• Startat eller på väg att starta företag, 
igång max 3 år eller gör en större 
förändring dvs "nystart" inom nytt 
område

• Haft minst några kunder

• Gått starta eget-kurs eller liknande (hos 
oss eller Arbetsförmedlingen)

• Arbetat med Affärsplanen.com

• Deltagit i rådgivning hos 
Nyföretagarcentrum



Varför ska du ha en mentor? 

Prova och utmana
dina idéer

Diskutera dig fram till den 
lämpligaste lösningen och 

komma till beslut

Utveckla dina färdigheter i 
kommunikation och 

nätverkande

Identifiera områden att 
bygga på och utveckla de 

förmågor som krävs för att 
driva din verksamhet 

effektivt

Fokusera, ta dig igenom 
svårigheter/ hinder och 

hålla uppe motivationen



Vad krävs av dig som adept? 

• Ha ett mål med mentoråret
• Ansvar – adepten är ansvarig för 

regelbunden kontakt med 
mentorn

• Delta och vara aktiv på 
gemensamma träffar

• Tid och engagemang
• Vilja och driv



Vad händer nu? 

Om du känner att detta skulle passa dig i 
ditt företagande just nu: 

1. Skicka in din ansökan via vårt 
googleformulär som vi skickar ut, eller 
från hemsidan

2. Vi går genom alla ansökningar, vi har 
oftast ca 20 platser

3. Matchning påbörjas mot lämplig 
mentor

4. Kickoff för utvalda adepter kommer att 
vara den 4 november



Varmt välkommen att skicka in din 
ansökan! 



Tack för er tid och en skön 

sommar! 
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